Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-19 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

9

% Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Ser zotty 50 g (MLE,)

Q |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Satata lodowa 20 g

5 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | 50 g Papryka swieza 80 g

g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Ser zotty 50 g (MLE.,) Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,)
Papryka $wieza 80 g Safata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 300 g ( GLU |Gulasz warzywny z tofu dieta* 300 g (GLU
(GLU PSZ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)

S |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  (Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

5 (200 g 2009 200g

© | Satata zielona z kefirem 60 g (MLE.) Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml
Biszkopty blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty bic 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg

.S [Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, SOJ,) |(Pasta z twarogu i siemienia z natkg, pietruszki 60 g (MLE,)

8 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g

2 |pietruszki 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2677.43 kcal; Biatko
ogotem: 93.94 g; Tluszcz: 95.15 g; Kw. t.
nasy.: 48.00 g; Weglowodany ogdtem:
373.59 g; W tym cukry: 102.61 g; Btonnik
pok.: 33.06 g; S4l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.07 kcal; Biatko
ogotem: 99.35 g; Thuszcz: 82.59 g; Kw. t.
nasy.: 39.36 g; Weglowodany ogdtem:
363.72 g; W tym cukry: 103.30 g; Blonnik
pok.: 27.51 g; S4l: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2326.33 kcal; Biatko
ogotem: 97.25 g; Tluszcz: 92.76 g; Kw. t.
nasy.: 47.38 g; Weglowodany ogdtem:
291.24 g; W tym cukry: 65.53 g; Btonnik
pok.: 33.84 g; Sdl: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-20 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
SZ

Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

% Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw  |GOR.)

Q |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Salata zielona 20 g

5 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, [Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g GOR)) Arbuz 200 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Arbuz 200 g Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Arbuz 200 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Pieczarkowa z ziemniakami * () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 120g |(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 120 g (GLU (GLUPSZ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 120 g
PSZ,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,)

= [Soswhasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Kluski $laskie* 200 g (JAJ,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)

5 |Kluski $laskie™ 200 g (JAJ.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Ol suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) bic 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
« |Piers gotowana wedzona-produkt grubo Pier§ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
‘2| rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.  [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S |%0g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek Swiezy 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2880.86 kcal; Biatko
ogotem: 114.14 g; Ttuszcz: 104.99 g; Kw. tt.
nasy.: 47.82 g; Weglowodany ogétem:
384.17 g; W tym cukry: 112.28 g; Btonnik
pok.: 23.65 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2868.20 kcal; Biatko
ogoétem: 122.15 g; Tluszcz: 96.07 g; Kw. th.
nasy.: 45.87 g; Weglowodany ogotem:
388.05 g; W tym cukry: 115.39 g; Btonnik

pok.: 16.39 g: S6l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.48 kcal; Biatko
ogotem: 127.11 g; Ttuszcz: 89.19 g; Kw. .
nasy.: 37.54 g; Weglowodany ogétem:
282.14 g; W tym cukry: 57.58 g; Blonnik
pok.: 32.07 g; Sél: 6.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-21 $roda

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
SZ

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 60 g (MLE.,)
Safata zielona 20 g

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE.) Pomidor koktajlowy 80 g
Q [Masto extra 82% 259 (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt
5 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Safata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Pomidor koktajlowy 80 g Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt
& Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony ((GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU PSZ, | 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
JAJ,) Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) | 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
- Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  [Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
%1200 g 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
S |Mizeria 150 g (MLE,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) |200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Mizeria 150 g (MLE,)
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml blc 250 ml
(MLE,) (MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
-8 |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  rozdrobniony parzony 50 ¢
g rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg,
2 |Pasta z twarogu i sfonecznika z natka, Pasta z twarogu i siemienia z natka, pietruszki 60 g (MLE,)
pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Salatka wiosenna () 100 g
Satatka wiosenna () 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko |Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
& |miazsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna: 3020.54 kcal; Biatko
ogotem: 119.56 g; Thuszcz: 111.27 g; Kw. tt.
nasy.: 53.51 g; Weglowodany ogdtem:
391.65 g; W tym cukry: 100.90 g; Btonnik
pok.: 41.51 g; S4l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2703.52 kcal; Biatko
ogotem: 115.00 g; Thuszcz: 84.49 g; Kw. th.
nasy.: 41.96 g; Weglowodany ogdtem:
381.71 g; W tym cukry: 114.09 g; Blonnik
pok.: 22.51 g; S4l: 6.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2431.72 kcal; Biatko
ogotem: 116.08 g; Ttuszcz: 85.34 g; Kw. t.
nasy.: 50.47 g; Weglowodany ogdtem:
309.02 g; W tym cukry: 62.43 g; Btonnik
pok.: 43.22 g; Sdl: 6.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-22 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

-2 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw  [GOR.)

S |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Ogorek Swiezy 80 g

S |ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Satata lodowa 20 g

‘o> |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,|GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt
GOR)) Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata lodowa 20 g Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL)) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z cukini z kietbasg 200 g (GLU Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z drobiem-dieta () 200 g
 |PSZ._SOJ. MLE, SEL, GOR.) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
® |Ryz na sypko 200 g Brokut gotowany* 150 g Safata zielona z sosem vinegrett 60 g
S |Satata zielona z sosem vinegrett 60 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |(GOR,)
(GOR,) zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) blc 250 ml
zlc 250 ml Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Biszkopty blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)

« |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g

'©'|Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |(MLE,)

S |(MLE,) Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2843.13 kcal; Biatko
ogotem: 82.52 g; Tluszcz: 93.17 g; Kw. th.
nasy.: 41.68 g; Weglowodany ogdtem:
428.68 g; W tym cukry: 105.26 g; Blonnik
pok.: 25.53 g; Sél: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2759.69 kcal; Biatko
ogo6tem: 98.44 g; Thuszcz: 72.49 g; Kw. t.
nasy.: 36.69 g; Weglowodany ogotem:
440.41 g; W tym cukry: 106.42 g; Bfonnik
pok.: 24.59 g; Sél: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.93 kcal; Biatko
ogotem: 94.36 g; Ttuszcz: 76.08 g; Kw. t.
nasy.: 34.63 g; Weglowodany ogdtem:
306.70 g; W tym cukry: 42.94 g; Blonnik
pok.: 37.03 g; Sél: 5.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-23 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

1T}

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Ser z6tty 60 g (MLE,)

8 |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g

8 |[Dzem S0g Dzem 50¢g Pomidor 80 g

- | Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Sliwka 150 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
Sliwka 150 g

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dorsz panierowany 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ,
RYB, AJ, RYB, AJ, RYB,

3 [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()

512009 200 g 200 g

O | Salatka z kapusty czerwonej z olejem () Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150 g g 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ, Masto extra 82% 25 g (MLE,)

-8 [Maslo extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Kalarepa 80 g

2 |Kalarepa 80 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

z Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2622.72 kcal; Biatko
ogdtem: 93.84 g; Thuszcz: 93.60 g; Kw. t.
nasy.: 41.81 g; Weglowodany ogdtem:
362.43 g; W tym cukry: 145.06 g; Btonnik
pok.: 32.18 g; S¢l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.58 kcal; Biatko
ogbtem: 98.50 g; Tuszcz: 76.66 g; Kw. th.
nasy.: 40.79 g; Weglowodany ogotem:
352.17 g; W tym cukry: 138.71 g; Btonnik

pok.: 21.38 g; Sél: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.23 kcal; Biatko
ogdtem: 106.24 g; Ttuszcz: 90.61 g; Kw. tt.
nasy.: 49.04 g; Weglowodany ogdtem:
267.17 g; W tym cukry: 74.00 g; Blonnik
pok.: 34.06 g; Sdl: 6.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-24 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp

50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

-2 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa  (wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ Salata lodowa 20 g
-8 (50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 80 g
» |JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papryka swieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 1szt 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Krem z dyni z groszkiem ptysiowym* 350 |Krem z dyni z groszkiem ptysiowym* 350 [Krem z dyni z groszkiem ptysiowym* 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
- Kasza jaglana na sypko 200 g PSZ, PSZ,
.® | Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g
8150 ¢ Buraczki gotowane () 150 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |150 g
zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml  |Kisiel o smaku truskawkowym zic 150 ml  [b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
« | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g
‘©'|wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g [wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g ((SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
2 |(SOJ. moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR)) Pomidor koktajlowy 80 g
Pomidor koktajlowy 80 g Pomidor koktajlowy 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2808.90 kcal; Biatko
ogbtem: 122.05 g; Ttuszcz: 97.99 g; Kw. t.
nasy.: 45.82 g; Weglowodany ogdtem:
365.76 g; W tym cukry: 128.46 g; Btonnik
pok.: 25.51 g; Sél: 712 g;

Warto$¢ energetyczna: 2774.09 kcal; Biatko
ogbtem: 126.96 g; Ttuszcz: 90.31 g; Kw. tt.
nasy.: 45.03 g; Weglowodany ogotem:
367.87 g; W tym cukry: 132.53 g; Btonnik
pok.: 20.96 g; Sél: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.51 kcal; Biatko
ogdtem: 116.76 g; Ttuszcz: 96.02 g; Kw. tt.
nasy.: 40.20 g; Weglowodany ogétem:
270.23 g; W tym cukry: 63.82 g; Blonnik
pok.: 28.76 g; Sél: 6.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-25 niedziela

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 25 g (MLE.,)

300 ml (MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Salata zielona 20 g

PSZ, MLE, SEZ,)

% Masto extra 82% 25 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Q |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 wedzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Kiwi 1 szt 1 szt
Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g Ogorek Swiezy 80 g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ
SEL,) SEL) SEL)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane ()
12009 200 g 200 g
.® |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
O [Suréwka z kapusty bialej z koperkiem iz~ [Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150¢g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |olejem 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml Jabtko 1szt 1 szt blc 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natka Pomidor 809
(GLU PSZ, GLUZYT,) pietruszki 60 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 259 (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Masto extra 82% 25 g (MLE,)
'©'|Pasta z twarogu i stonecznika z natka PSZ) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq,
S |pietruszki 60 g (MLE.) Masto extra 82% 25 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
& |morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU |50 g morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2806.60 kcal; Biatko
ogdtem: 118.88 g; Ttuszcz: 95.77 g; Kw. t.
nasy.: 43.83 g; Weglowodany ogdtem:
379.95 g; W tym cukry: 122.78 g; Btonnik
pok.: 29.05 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.34 kcal; Biatko
ogdtem: 120.78 g; Ttuszcz: 89.19 g; Kw. tt.
nasy.: 43.30 g; Weglowodany ogotem:
369.31 g; W tym cukry: 116.92 g; Btonnik
pok.: 24.22 g; S41: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.89 kcal; Biatko
ogotem: 126.07 g; Ttuszcz: 94.71 g; Kw. th.
nasy.: 40.43 g; Weglowodany ogdtem:
279.59 g; W tym cukry: 53.50 g; Blonnik
pok.: 29.99 g; Sdl: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-26 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
SZ

Maslo extra 82% 25 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodq
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU

Ptatki kukurydziane 20 g

% Masto extra 82% 25 g (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka PSZ JAJ, MLE, GOR,)
g |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Papryka swieza 80 g
5 dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony |dodana, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU (Satata lodowa 20 g
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Papryka $wieza 80 g Safata lodowa 20 g Jabtko 1szt 1 szt
Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE.) (GLUPSZ, MLE. SEL,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Ryz brazowy na mleku obiad 300 g ( MLE,)
- Mus z jablek () zic 100 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml (MLE,)
o) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Mus z jablek () b/c 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 250 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 259 (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
'S'|Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami (60 g (MLE.)
© (60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2827.85 kcal; Biatko
ogotem: 87.73 g; Tluszcz: 79.36 g; Kw. t.
nasy.: 44.79 g; Weglowodany ogdtem:
450.92 g; W tym cukry: 134.40 g; Blonnik
pok.: 27.90 g; Sél: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2807.37 kcal; Biatko
ogotem: 93.10 g; Thuszcz: 74.19 g; Kw. t.
nasy.: 43.21 g; Weglowodany ogdtem:
450.89 g; W tym cukry: 134.58 g; Blonnik
pok.: 23.12 g; S4l: 591 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2449.96 kcal; Biatko
ogotem: 89.46 g; Tluszcz: 74.27 g; Kw. t.
nasy.: 42.51 g; Weglowodany ogdtem:
366.46 g; W tym cukry: 89.04 g; Btonnik
pok.: 38.76 g; Sdl: 6.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8z 15
Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-08-06 13:04:03



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-27 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

1T}

Masto extra 82% 25 g (MLE.,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 80 ¢

% Masto extra 82% 25 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Salata zielona 20 g
Q |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
5 wedzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Arbuz 200 g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Arbuz 200 g
Arbuz 200 g
& Wafle ryzowe 30 g
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 120 g Filet z indyka pieczony 120 g Filet z indyka pieczony 120 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
o |MLE) WLE, MLE)
.® | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
8200 ¢ 2009 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () Marchew oprészana z olejem () 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL.) (GLUPSZ) 150 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ, Masto extra 82% 25 g (MLE,)
'©'|Maslo extra 82% 25 g (MLE.) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safatka wiosenna (). 100 g
Salatka wiosenna (). 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2653.63 kcal; Biatko
ogotem: 116.12 g; Thuszcz: 81.87 g; Kw. tt.
nasy.: 38.71 g; Weglowodany ogdtem:
382.04 g; W tym cukry: 117.06 g; Btonnik
pok.: 32.29 g; S4l: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.58 kcal; Biatko
ogotem: 111.29 g; Tluszcz: 84.67 g; Kw. th.
nasy.: 38.87 g; Weglowodany ogdtem:
356.47 g; W tym cukry: 123.72 g; Blonnik

pok.: 22.29 g; S4l: 6.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2196.72 kcal; Biatko
ogotem: 103.24 g; Ttuszcz: 70.11 g; Kw. t.
nasy.: 35.07 g; Weglowodany ogdtem:
298.84 g; W tym cukry: 61.98 g; Btonnik
pok.: 31.32 g; Sél: 7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-28 $roda

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
SZ

300 ml (MLE,

Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze

-2 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  (zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
S |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze GOR)
S |ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, [Papryka $wieza 80g
- |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,|GOR,) Safata zielona 20 g
GOR,) Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)|Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)|Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1 szt
Papryka swieza 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1'szt 1szt
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,) SEL,) PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
S |Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
5 |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
© | Suréwka z marchwi i jablka z olejem () 150 [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 |Suréwka z marchwi i jablka z olejem () 150
g9 9 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250 mi
Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) |Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) |[Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
« | Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) |Piers gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
'©'|Safata zielona 20 g rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
< |Pomidor 80 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 2992.58 kcal; Biatko
ogotem: 126.52 g; Thuszcz: 99.50 g; Kw. tt.
nasy.: 44.00 g; Weglowodany ogdtem:
407.93 g; W tym cukry: 103.53 g; Blonnik
pok.: 31.42 g; S4l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2922.92 kcal; Biatko
ogotem: 133.26 g; Tluszcz: 85.88 g; Kw. th.
nasy.: 41.94 g; Weglowodany ogdtem:
412.67 g; W tym cukry: 100.75 g; Blonnik

Wartos¢ energetyczna: 2501.11 kcal; Biatko
ogotem: 125.32 g; Tluszcz: 89.65 g; Kw. t.
nasy.: 40.12 g; Weglowodany ogétem:
309.36 g; W tym cukry: 67.21 g; Btonnik

pok.: 25.51 g; S4l: 6.70 g;

pok.: 33.49 g; Sél: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-29 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

300 ml (GLU

1T}

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE.)

Satata lodowa 20 g

(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pomidor koktajlowy 80 g
8 |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
8 |Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor koktajlowy 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
- |Pomidor koktajlowy 80 g Safata lodowa 20 g Kiwi 1 szt 1 szt
Satata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * [Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * |Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami *
() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos boloriski z miesa wp () 150 g (GLU  |Sos bolonski z miesa wp ()-dieta 150 g |Sos boloriski z miesa wp () 150 g (GLU
o |PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
.® |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
S |Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 60 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem 60
g (MLE.) . 9 , g (MLE,) ,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
'©'|Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ.) [Szynka ze straganu wp.,z dod. Salata zielona 20 g
O |Salata zielona 20 g wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Ogorek Swiezy 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko Biszkopty 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
& |miazsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 3064.73 kcal; Biatko
ogotem: 114.75 g; Thuszcz: 116.96 g; Kw. tt.
nasy.: 63.91 g; Weglowodany ogétem:
398.57 g; W tym cukry: 111.03 g; Btonnik
pok.: 41.53 g; S4l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2809.92 kcal; Biatko
ogotem: 121.28 g; Tluszcz: 91.28 g; Kw. th.
nasy.: 44.31 g; Weglowodany ogdtem:
396.69 g; W tym cukry: 123.87 g; Blonnik
pok.: 18.41 g; S4l: 5.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2575.33 kcal; Biatko
ogotem: 114.95 g; Tluszcz: 112.46 g; Kw. t.
nasy.: 53.52 g; Weglowodany ogétem:
301.97 g; W tym cukry: 60.22 g; Btonnik
pok.: 32.66 g; Sdl: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-30 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

1T}

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

PSZ, MLE, SEZ,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pomidor 809
8 |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
S |Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Dzem 50g Nektarynka 1 szt 1 szt
» |Dzem 50g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, (Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ))
Dorsz panierowany 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ Pulpet rybny (Dorsz) 120 g (GLU PSZ
RYB, JAJ, RYB, JAJ, RYB,)
- Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane ()
(2009 200 g 200 g
S [Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c () |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic ()
150 SEL,
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml bic 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml |Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml (Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE,) (MLE.) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
S | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Papryka $wieza 80 g
x2 |Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg |Chrupki kukurydziane 50 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg,
& |morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2793.16 kcal; Biatko
ogdtem: 98.99 g; Thuszcz: 96.09 g; Kw. t.
nasy.: 39.92 g; Weglowodany ogdtem:
392.28 g; W tym cukry: 113.50 g; Btonnik
pok.: 26.31 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.93 kcal; Biatko
ogdtem: 100.76 g; Ttuszcz: 78.54 g; Kw. tt.
nasy.: 38.82 g; Weglowodany ogotem:
405.06 g; W tym cukry: 126.37 g; Blonnik
pok.: 29.05 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.62 kcal; Biatko
ogotem: 94.31 g; Ttuszcz: 77.52 g; Kw. t.
nasy.: 36.98 g; Weglowodany ogdtem:
289.99 g; W tym cukry: 54.13 g; Blonnik
pok.: 28.40 g; Sél: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-08-31 sobota

Mleko 250 ml (MLE,)

Ptatki kukurydziane 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Mieko 250 ml (MLE,)

Ptatki kukurydziane 30 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 25 g (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 25 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50¢g

-2 [Masto extra 82% 25 g (MLE,) Szynkowa debowa Kalarepa 80 g

S |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Safata zielona 20 g

-8 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |ost.niejad 50 g Kiwi 1 szt 1 szt

- |ost.nigjad 50 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kalarepa 80 g Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Krem z zielonego groszku z grzankami ()  |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU [Krem z zielonego groszku z grzankami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,  |Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ,
300 g (SEL.) SEL.) SEL.)

S [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g

5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,  |Buraczki gotowane () 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,

© kukurydzg i olejem 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |kukurydzg i olejem 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |b/c 250 mi
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ, Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
« | Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
‘S| drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
& |rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej (rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej | 50 g
50 ¢ 50 Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

Wartos¢ energetyczna: 2869.60 kcal; Biatko
ogotem: 110.96 g; Thuszcz: 85.08 g; Kw. t.
nasy.: 40.59 g; Weglowodany ogétem:
425.40 g; W tym cukry: 129.78 g; Blonnik
pok.: 36.06 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2869.83 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g; Tluszcz: 77.26 g; Kw. th.
nasy.: 40.39 g; Weglowodany ogdtem:
432.58 g; W tym cukry: 135.13 g; Blonnik
pok.: 25.50 g; S4l: 7.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2250.91 kcal; Biatko
ogotem: 114.76 g; Tiuszcz: 80.22 g; Kw. t.
nasy.: 36.12 g; Weglowodany ogdtem:
281.43 g; W tym cukry: 43.82 g; Btonnik
pok.: 43.34 g; Sdl: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- PED P1 Podstawowa

BB- PED P2 tLatwostrawna

BB- PED P7 z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

2024-09-01 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 25 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE.,) Safata zielona 20 g
8 |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
8 |Ser z6tty 50 g (MLE,) brzoskwiniowym 60 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
0 |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jabtko 1szt 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Krem pomidorowy - dieta 350 ml (GLU  [Krem pomidorowy - dieta 350 ml (GLU  |Krem pomidorowy - dieta 350 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Groszek ptysiowy 20 g (GLUPSZ, JAJ,) |Groszek ptysiowy 20 g (GLUPSZ, JAJ,) |Groszek ptysiowy 20 g (GLUPSZ, JAJ,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g
| Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  (Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
%1200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
O |Mizeria 150 g (MLE,) 200 g 200 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 |Mizeria 150 g (MLE,)
zlc 250 ml g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 250 ml
zlc 250 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 25 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 25 g (MLE,) Masto extra 82% 25 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
‘©'|Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  (rozdrobniony parzony 50 g
& |rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g Papryka Swieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
z Mus owsianka z bananami i truskawkami xxl 170g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2869.71 kcal; Biatko
ogdtem: 106.25 g; Ttuszcz: 119.41 g; Kw. tt.
nasy.: 53.05 g; Weglowodany ogétem:
350.04 g; W tym cukry: 113.70 g; Btonnik
pok.: 24.80 g; Sél: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.53 kcal; Biatko
ogoétem: 117.21 g; Tluszcz: 88.72 g; Kw. th.
nasy.: 42.55 g; Weglowodany ogotem:
339.57 g; W tym cukry: 111.86 g; Btonnik
pok.: 17.75 g; Sél: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.28 kcal; Biatko
ogdtem: 125.66 g; Ttuszcz: 90.64 g; Kw. tt.
nasy.: 40.75 g; Weglowodany ogdtem:
255.63 g; W tym cukry: 60.73 g; Blonnik
pok.: 26.40 g; Sél: 5.92 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



